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Curriculum Vitae

PREGRADO

Licenciatura: Médico Cirujano
Cédula profesional: 6862301
Universidad: Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Generacién: 2003-2008

Internado médico de pregrado: Fundacién Clinica Médica Sur, julio 2008 - junio de 2009

Servicio social en investigacion: Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel
Velasco Suarez”, Laboratorio de Neuroinmunologia, agosto 2009 — julio 2010

POSGRADO

Especialidad: Medicina Interna

Cédula profesional de especialidad: 10047643

Sede: Hospital Angeles Mocel

Servicio Social: Hospital Regional del Valle del Mezquital, Ixmiquilpan Hidalgo, marzo-junio
2014

Aval: Universidad La Salle

Generacion: 2011 -~ 2015

Subespecialidad: Nutriologia Clinica
Cédula en tramite

Sede: Hospital Angeles Pedregal

Aval: Universidad Auténoma de México
Generacidén: 2017 — 2019

OTROS

Diplomado: Diplomado en Hemodialisis
Sede: Centro Diagndstico Angeles Nefrologia y Metabolismo
Aval: Universidad La Salle



CERTIFICACIONES ¥ CURSOS

» Consejo Mexicano de Medicina Interna 2015 a 2020 — No. 03372-15

» Curso Interdisciplinario de Nutricién Clinica (CINC), Federacién Latino Americana de
Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo (FELANPE) 2017

= Proveedor de BLS: julio 2016 a julio 2018 por American Heart Association
« Proveedor de SVCA/ACLS: julio 2013 a julio 2015 por American Heart Association

« Curso Terapia Nutricional Total Renal (TNT Renal) — Aval Universidad Auténoma de
México — International Society of Renal Nutrition and Metabolism

+ V Curso/Taller de Educacién Profesionalismo y Liderazgo en Medicina (CMRI) Enero
2019

» Curso Basico en Educacién Médica - Aval Universidad La Salle, enero 2019 —- mayo 2019

EXPERIENCIA LABORAL

+ Médico Internista Hospital Angeles Mocel Torre de Hospitalizacién, Consultorio 406
Periodo: actualmente

» Médico Internista en Unidad de Medicina Preventiva Centro Médico ABC
Periodo: octubre 2015 — noviembre 2016

» Meédico Internista Centro Médico Dalinde Tuxpan 28
Periodo: diciembre 2017

DOCENCIA

« Profesor adjunto del curso de Medicina Interna Hospital Angeles Moce! con Aval por La
Salle, de diciembre de 2019 a la actualidad

SOCIEDADES

» Colegio Mexicano de Nutricién Clinica y Terapia Nutricional
» Miembro de la European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)

» Miembro de la American Society for Parenteral and Enteral Nutrition




JESIS ¥ PUBLICACIONES

D

Tesis de Especialidad en Nutriologia Clinica: Conocimientos Y Actitudes De Médicos
Especialistas Y Residentes Sobre Terapia Nutricional En La Practica Clinica Del Hospital
Angeles Pedregal (Ganador de ler lugar de trabajo libre durante las jornadas médicas
del Hospital Pedregal).

Tesis de Especialidad en Medicina Interna: Evaluacién Del Estado De Desgaste Proteico
Energético En Pacientes Mexicanos Con Enfermedad Renal Crénica En Tratamiento Con
Hemodiélisis Convencional En La Unidad Cediasa - Angeles Mocel: Comparacion De Tres
Métodos Diagnésticos.

Capitulo: Demencia en el adulto mayor; Antologia Salud en el anciano (UNAM);
Ménica Gallegos Bouchan, Quetzalina Flores Fajardo, Roxana Castillo Diaz de Ledn,
Oscar Rosas Carrasco; DOI:10.13140/RG.2.1.4733.9362

httg:[[www.facmed.unam.mg[degtos[saIud(censenanzangivsa[antol%202%20ancian
o/index.htm

Tesis de Licenciatura: Infecciones del Sistema Nervioso Central por Virus Herpes en el
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia México (Quetzalina Flores Fajardo,
Esperanza Garcfa Mendoza, Roberto Garcia-Navarrete Salinas, Benjamin Pineda Olvera,
Julio Sotelo, Arely Vergara Castafieda).

IOMAS

Espafiol, idioma natal

Inglés, 80%

TIEMPO LIBRE

-

Escalada no profesional en roca
Fotografia no profesional de aventura y naturaleza

Buceo — Certificacién Open Waters (PADI)
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Universidad

L aSalle.

Méxino

Ciudad de México, 3 11 de Abril de 2016
209-2016

MTRO. RAUL ALBERTO HAUSER LUNA
DIRECTOR

DE GESTION ESCOLAR
UNIVERSIDAD LA SALLE
PRESENTE.

Le informo gue la DRA. QUETZALINA FLORES FAJARDD, concluyd en la Facultad
Mexicana de Medicina de la UNIVERSIDAD LA SALLE, en [a Especialidad en MEDICINA
INTERNA.

Con Reconocimiento de Valider Oficial de Estudios de la Secretarfa de Educacion
Piblica, segiin el acuerdo niimero 943001 de fecha 13 de junio de 1994, ha
elaborado el trabajo titulado: “EVALUACION DEL ESTADO DE DESGASTE
PROTEICO ENERGETICO EN PACIENTES MEXIC{-\NOS CON ENFERMEDAD
RENAL CRONICA EN TRATAMIENTO CON HEMODIALISI’ES CONVENCIQNAL EN
LA UNIDAD CEDIASA - ANGELES MOCEL: COMPARACION DE TRES METODOS
DIAGNOSTICOS”.

Le comunico ademas gue el trabajo fue elaborado bajo mi conduccion y tiene la calidad
suficiente para ser la base de sustentacién de su Examen Recggciﬁoag‘i_.
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Directora

Facultad Mexicana de Medicina
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Ciudad Universitaria, Cd. Mx.

3% @ enero de 2018
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libro respestivo,

La Directora Genepdl de

Firmz del Interesado

Mtra. Ivonne Ramirez Wence
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EL CONSEJO MEXICANO DE
MEDICINA INTERNA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

COINo
ESPECTALISTA EN MEDICINA INTERNA
A LA

Dra. Quetzalina Flores Fajardo

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos
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Q Dr. Rodolfo Cano Jiménez Dr. César Alejgnidro Arce Salina
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Méxice, D F_, 01 de Marzo de 2015
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QUETZALINA FLORES FAJARDO
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See discussions, stats, and auther profifes for this publication at: https:/fanaresearchgate net/publication/259472072
Dementia in Older People Review 2013

Data - De Iember 2013

DOL: 10.LIR40RRE . 2.2.4733.9262
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CITATIONS READS
0 4,254
4 authors, including:

Roxana Carolina Castillo Diaz de Leon
Hespital Angeles Mocel, Mexico City

Monica Gallegos Buchan
HQOspital Angeles Moced, Cludad de Mexico

1 PUBLICATION § CITATIONS 4 PUBLICATIONS 16 CITATIONS

SEE PROFILE SEE PROFILE

QOscar Resas-Carrasce
Institutc Nacienal De Gerjatria

TS PUBLICATIONS 353 CITAYIONS

SEE PROFILE

Some of the authors of this publication are also working on these related projects:

w«r Abuse in Mexican Oider Adults View project

st Pharmacoepidemiology and Geriatric Medicine View project

All content following this page was uploaded by Oscar Rosas-Carrasce on 29 December 2013.

Theuser kas of the downloaded file.




Demencia en el adulto Mayor

Antologia Salud en el Anciano 2013 Facultad de Medicina UNAM

Autores: 1. Dra. Monica Gallegos Bouchan
2. Dra. Quetzalina Flores Fajardo
3. Dra. Roxana Castillo Diaz de Leén

4. Dr. Oscar Rosas Carrasco
1-4 Servicio de Medicina Interna. Hospital Angeles Mocel

4. Especialista en Medicina Interna y Geriatria. Investigador en Ciencias Médicas. Instituto Nacional de
Geriatria. :

Fecha de publicacién: 01 marzo 2013
Introduccion

Con el incremento en el nimero de adultos mayores, la prevencidn, diagnéstico y tratamiento de
enfermedades crénicas asociadas al enve}ecimier_ito van adquiriendo mayor importancia. En
México el namero de pacientes mayores de 65 afios en el afio 2010 fue de 7 millones, esperando
que sean 28 millones en el afio 2050""La prevalencia de demencia crece exponencialmente de los
65 a los 85 afios, duplicandose cada 5-6 afios y estabilizandose a partir de los 85-90 afios. La
prevalencia de demencia incremento con la-edad de 5% en aguellos de 71-79 afios de edad a
37.4% en aquelios de 90 arnos y mayt_ares.- El dnico estudio de base poblacional realizado para la
evaluacion de la demencia en México indica que una prevalencia de demencia en ancianos de 8.6
y 8.5% para las areas urbana y rural, respectivamente. (Llibre Rodriguez et al.,, 2008) @

En un estudio publicado en-Lancet en ¢l 2005, se estimaron 4.6 millones de casos nuevos por afio.
Asimismo, se sefiala que el nimero de afectados creceria de manera exponencial y que para el
2040 seria de 82 millones . Una segunda estimacion en el reporte de la ADI (Alzheimer's Disease
International, 2009) encontré que las cifras previamente estimadas habian presentado un
incremento aproximado de 10%

En Cal.ifomié'ée encontré una prevalencia de 4.8 % en latinos alrededor de los 60 afios de edad y
de 31 % en'los mayores de 85 afios. *-®

En México, se han realizado los primeros estudios epidemioldgicos sobre deterioro cognitivo y
demencia. Sin embargo, aun sen insuficientes para conocer de manera certera la situacion de las
demencias con representatividad nacional. En un estudic realizado en la Ciudad de México, se
encontré una prevalencia de 4.7% . En Jalisco se realizé un estudio que informa una prevalencia
de demencia en mayores de 65 afios de edad de 3.7 % con predominio en el sexo masculino  Se
realizé un estudio en Unidades de Medicina Familiar del IMSS donde se reporté una prevalencia de
3.5% de demencia en mayores de 60 afios de predominio en mujeres (2.3%) y 30.5% de deterioro
cognitivo leve. ®




